
Lehrnarrangement                                                                Phase 1 bis 5  
 
Meta-Methode: Mikromethoden – Mesomethoden - Makromethoden 
 
Über längere und lange Lernsequenzen geplante und zielvoll in fünf Lern-
phasen strukturierte Lehrnarrangements versprechen den nachhaltigsten 
Lernerfolg. Alle genannten Unterrichtssettings zum eigenständigen Ler-
nen können in die Aneignungsphase des Lernens in kooperativen Lehrnar-
rangements je nach Fokus der Lernintentionen durch die Lernbegleiter*in-
nen zeitlich variabel angeboten und eingebunden werden.  
Das 5-Phasen-Lehrnarrangement ist die Konkretisierung aller Methoden 
des Lernens und des Lehrens in einer methodisch-didaktisch gestalteten 
inneren Lernumgebung im 5. Raum des Lernens. Es passt für jede Alters-
stufe, für jeden Lernort, für jedes Bildungsanliegen, ist zeitlich völlig flexi-
bel plan- und einsetzbar und in seiner Binnenstruktur allen individuellen 
Bedürfnissen entsprechend modifizierbar. 
Das 5-Phasen- Lehrnarrangement stellt die Universalmethode für alles Ler-
nen und Lehren dar und wird somit als META-Methode bezeichnet. 

 
 
MIKRO-Methoden:  
Einsatz in definierten Phasen 
 
 

 
 
                    MESO-Methoden: 
                    Basistools für kooperative Lernphasen 
 

 
 
 
MAKRO-Methoden: 
Sich öffnende Lern- und Unterrichtsformen 
 
 

 
 
         META-Methode: 
                                       5-Phasen-Lehrnarrangement 
 
 


